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Федерация спортивного туризма России 

SPORT TOURISM FEDERATION OF RUSSIA 

 
Москва 127282 Студеный проезд 7, т/ф: +7 (499) 478-63-02 

 

STFR, Russia, Stoudjony proezd 7, 127282 – Moscow tel./fax: +7 (499) 478-63-02 

E-mail: board@tssr.ru; www.tssr.ru  

 
Исх. № 97 от 28.06.2024 

                                                                                         
 
 

         В Министерство экономического развития  
Российской Федерации 

                                                                                                              
                                                                                                                
 
Общероссийская Общественная Организация «Федерация спортивного 
тур изма России» направляет Правила подготовки инструкторов-проводников, 
основанные на разработанных обучающих программах по пешеходному, лыжному, 
спелеологическому, водному и гор ному тур изму. 
Цель программ: подготовка специалистов, осуществляющими оказание услуг 
по сопровождению тур истов (экскурсантов) и обеспечению их безопасности при 
прохождении туристских маршрутов, требующих специального сопровождения по 
указанным видам маршрутов, к последующей аттестации. 
Основные критерии, положенные при формировании программ подготовки: 
1. Практико-ориентированность. 
2. Объем программы в академических часах: не менее 250 часов. 
3. Типы программ: обучение специальности «инструктор-проводник» (как рабочая 
профессия); программа профессиональной переподготовки. 
4. Объем теоретической части программы – не менее 100 часов 
5. Объем практической части программы (занятия проводятся в природной среде на 
соответствующем виду маршрутов рельефе) – не менее 100 часов. 
6. Обязательное включение в программу блока «Первая помощь» в объеме не менее 
16 часов. Допускается проведение специалистами, имеющими официальные 
сертификаты на право проведения занятий по пер вой помощи либо 
уполномоченными структурами, либо МЧС. 
 
Первый вице-президент Федерации       А.Э. Ярошевский  
 
 

mailto:board@tssr.ru
http://www.tssr.ru/
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46 Организация бивуака. Основные способы организации быта, питьевого режима и питания. 8 
47 Обеспечение личной гигиены. Контроль и самоконтроль физического состояния на маршруте. Состав 

медицинской аптечки. 
2 

48 Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств. 8 
49 Документация похода. Подготовка маршрутных документов, регистрация в МКК и МЧС. 4 

 ИТОГО: 96 
 ИТОГО: 252 часов, в том числе: 217 часов занятий (101 - теория, 116 - практика); 10 часов экзамены, 25 часов 
тестирование и самоподготовка. 
 

  Программа профессиональной переподготовки   
  Специальность "Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу"    
№ 
п\п Теоретические занятия, всего часов 103 часы 
  Концептуальная основа и нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности в РФ   

1 Установочная лекция: концепция курса, формы работы, тестирование, проведение аттестации. 1 
2 Туризм в России: история и современность. 4 

3 
Стратегия развития туризма 2035, Национальный проект "Туризм". Активные маршруты - современный 
тренд. 2 

4 Международный опыт подготовки инструкторов-проводников. 2 
5 Нормативно-правовое обеспечение деятельности инструкторов-проводников: от стандарта к аттестации. 4 
6 Активный туризм: особенности заключения договора с туристами. Взаимодействие с МЧС. Страхование. 4 

  Всего часов 21 
  Общегуманитарные компетенции деятельности инструктора-проводника   

7 Групповая динамика в туристических группах. Психология малых групп 2 
8 Конфликтология - природа конфликта 4 
9 Ожидания клиентов. Управление ожиданиями и "управление продуктом" 2 
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10 Детские и молодежные группы: особенности возрастной психологии 4 
11 Имидж и этикет инструктора-проводника. Риторика и культура речи 4 
12 Основы экскурсоведения. Методы и приемы экскурсионного рассказа и показа. 4 
13 Паспорт маршрута. 4 

   Всего часов 24 
  Техника безопасности при организации туристических походов. Общая подготовка.   
14 Подготовка к походу. Общие правила 2 
15 Организация туристского быта, привалы и ночлеги 4 
16 Организация питания. Составление меню, расчет калорий 4 
17 Личное и групповое снаряжение 2 
18 Правила организации костров. Виды костров. Безопасность. 2 

  Всего часов 14 
  Топография и ориентирование.   
19 Топографические и спортивные карты. Условные знаки 4 
20 Способы ориентирования на местности 4 
21 Техника и тактика ориентирования 4 
22 Использование современных средств при подготовке и фиксации пройденного маршрута. 4 

  Всего часов 16 
22 Метеорология 8 

  Всего часов  8 
  Пешеходный туризм. Специальная подготовка.     

23 
Препятствия пешеходных маршрутов, категории трудности, характеристики. Пешеходные маршруты 
 1 - 2 к.с. 2 

24 Обзор районов проведения пешеходных маршрутов.  2 
25 Особенности организации быта и питания на пешеходных маршрутах. 2 

26 
Личное и групповое специальное снаряжение для прохождения маршрутов 1 - 2 к.с. при занятиях 
пешеходным туризмом и трекингом. 2 
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27 
Факторы стратегического планирования. Разработка пешеходного маршрута 1 - 2 к.с. (в районе 
проведения практических занятий) 2 

28 
Организация движения на маршруте. Тактика и техника преодоления препятствий. Лидирование на 
различных видах рельефа при занятиях пешеходным туризмом и трекингом. 4 

29 Переправы через лесные и горные реки. 4 

30 
Требования к общей физической, специальной физической и технической подготовке на пешеходных 
маршрутах 1 - 2 к.с. 2 

31 
Причины травматизма на туристских маршрутах. Основы безопасности и выживания. Инструктаж по 
технике безопасности, его оформление.  2 

32 
Действия в экстремальных условиях. Поисково-спасательные работы при занятиях пешеходным 
туризмом и трекингом. 2 

  Всего часов 24 

  Практические занятия, всего часов 112   
  Оказание первой помощи.   
33 Алгоритм оказания первой помощи 2 
34 Первая помощь при острых состояниях 6 
35 Вторичный осмотр 2 
36 Первая помощь при различных травмах 4 
37 Десмургия 2 
38 Первая помощь при ожогах и обморожениях, при переохлаждении и перегревах 2 
39 Первичная диагностика заболеваний, отравление, горная болезнь. 2 

  Всего часов 20 
   Отработка навыков по пешеходному туризму.   
40 Отработка и закрепление навыков использования личного специального снаряжения.  2 

41 
Тактика движения на маршруте. Темп передвижения и режим отдыха на маршруте. Лидирование и 
замыкание группы. 4 
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42 Движение по тропам. Тактика и техника передвижения. Обеспечение безопасности. 4 

43 
Движение по залесенным, травянистым и снежным склонам. Использование альпенштока, ледоруба, 
кошек. Отработка приемов самостраховки и самозадержания. 8 

44 Движение по осыпям: крупным, средним, мелким, «живым».  8 

45 
Движение по несложным скалам: выбор направления, тестирование опор; зацепы, захваты, распоры; 
постановка ног, положение туловища. 4 

46 Отработка простейших приемов страховки. Фактор "рывка". 4 

47 
Отработка технических приемов и навыков работы с веревкой. Сматывание и переноска. Маркировка. 
Вязка узлов. Навеска перил. 8 

48 
Скальный рельеф (до 35 град): лазание, движение на трении, точки опоры, организация станций, подъем, 
спуск по веревке, спуск партнера по веревке.  8 

49 Преодоление участка труднопроходимого болота. Страховка, самостраховка. Использование слег. 4 

50 
Переправы через лесные и горные реки 1А - 1Б к.т. Переправа вброд. Укладка бревна (5 м и более), 
переправа с перилами. 8 

51 Тактические решения при преодолении препятствий. Проведение инструктажа для группы. 4 

52 
Ориентирование и выбор оптимального пути на маршруте в лесной и горной местности. Особенности 
ориентирования в условиях плохой видимости. 4 

53 
Организация бивуака в лесной и горной местности. Основные способы организации быта, питьевого 
режима и питания. 4 

54 
Обеспечение личной гигиены. Контроль и самоконтроль физического состояния на маршруте. Состав 
медицинской аптечки. 2 

55 Организация аварийного бивуака в лесной и горной местности. 4 
56 Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств. 8 
57 Документация похода. Подготовка маршрутных документов, регистрация в МКК и МЧС. 4 

  Всего часов: 92 
  Всего часов 112 
  ИТОГО: 255 часов, включая: 215 ч. занятий (103 - теория, 112 -практика); 10 ч. экзамены, 30 ч. тестирование. 
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 Программа профессиональной переподготовки  
 Специальность "Инструктор-проводник по горному туризму"   

№ 
п\п 

Теоретические занятия, всего часов 107 часы 

 Концептуальная основа и нормативно-правовое обеспечение туристской 
деятельности в РФ 

 

1 Установочная лекция: концепция курса, формы работы, тестирование, проведение 
аттестации. 

1 

2 Туризм в России: история и современность. 4 
3 Стратегия развития туризма 2035, Национальный проект "Туризм". Активные маршруты - 

современный тренд. 
2 

4 Международный опыт подготовки инструкторов-проводников. 2 
5 Нормативно-правовое обеспечение деятельности инструкторов-проводников: от стандарта 

к аттестации. 
4 

6 Активный туризм: особенности заключения договора с туристами. Взаимодействие с 
МЧС. Страхование. 

4 

 Всего часов 21 
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 Общегуманитарные компетенции деятельности инструктора-проводника  
7 Групповая динамика в туристических группах. Психология малых групп 2 
8 Конфликтология - природа конфликта 4 
9 Ожидания клиентов. Управление ожиданиями и "управление продуктом" 2 

10 Детские и молодежные группы: особенности возрастной психологии 4 
11 Имидж и этикет инструктора-проводника. Риторика и культура речи 4 
12 Основы экскурсоведения. Методы и приемы экскурсионного рассказа и показа. 4 
13 Паспорт маршрута. 2 

  Всего часов 22 
 Техника безопасности при организации туристических походов. Общая подготовка.  

14 Подготовка к походу. Общие правила 2 
15 Организация туристского быта, привалы и ночлеги 4 
16 Организация питания. Составление меню, расчет калорий 4 
17 Личное и групповое снаряжение 2 
18 Правила работы с мультитопливными горелками и примусами. Безопасность. 4 

 Всего часов 16 
 Топография и ориентирование.  

19 Топографические и спортивные карты. Условные знаки 4 
20 Способы ориентирования на местности 4 
21 Техника и тактика ориентирования 4 
22 Использование современных средств при подготовке и фиксации пройденного маршрута. 4 

 Всего часов 16 
22 Метеорология 8 

 Всего часов  8 
 Горный туризм. Специальная подготовка.    

23 Горные препятствия, категории трудности, характеристики. Горные маршруты 1 - 2 к.с. 2 
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24 Обзор районов проведения горных маршрутов.  2 
25 Особенности организации быта и питания на горных маршрутах. 2 
26 Личное и групповое специальное снаряжение для прохождения горных маршрутов.  2 
27 Факторы стратегического планирования. Разработка маршрута 1 - 2 к.с. в районе 

проведения практических занятий. 
2 

28 Организация движения на маршруте. Тактика и техника преодоления препятствий. 
Лидирование на различных видах рельефа при занятиях горным туризмом. 

4 

29 Переправы через горные реки. 4 
30 Требования к общей физической, специальной физической и технической подготовке на 

горных маршрутах. 
2 

31 Причины травматизма на туристских маршрутах. Основы безопасности и выживания. 
Инструктаж по технике безопасности, его оформление.  

2 

32 Действия в экстремальных условиях. Поисково-спасательные работы при занятиях горным 
туризмом. 

2 

 Всего часов 24 
 Практические занятия, всего часов 108  

 Оказание первой помощи.  
33 Причины травматизма, анализ травмоопасных ситуаций 2 
34 Первая помощь при острых состояниях, мероприятия по подробному осмотру 

пострадавшего 
4 

35 Вторичный осмотр 2 
36 Первая помощь при различных травмах 4 
37 Десмургия 2 
38 Первая помощь при ожогах и обморожениях, при переохлаждении и перегревах 2 
39 Первичная диагностика заболеваний, отравление, горная болезнь. 2 

 Всего часов 18 
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 Отработка навыков по пешеходному туризму.  
40 Отработка и закрепление навыков использования личного специального снаряжения.  2 
41 Тактика движения на маршруте. Темп передвижения и режим отдыха на маршруте. 

Лидирование и замыкание группы. 
4 

42 Тактика и техника передвижения по различным видам рельефа. Обеспечение 
безопасности. 

4 

43 Движение по травянистым, осыпным, скальным и снежным склонам. Использование 
альпенштока, ледоруба, кошек. Отработка приемов самостраховки и самозадержания. 

8 

44 Движение по осыпям: крупным, средним, мелким, «живым».  8 
45 Движение по несложным скалам: выбор направления, тестирование опор; зацепы, захваты, 

распоры; постановка ног, положение туловища. 
4 

46 Отработка простейших приемов страховки. Фактор "рывка". 4 
47 Отработка технических приемов и навыков работы с веревкой. Маркировка и переноска. 

Вязка узлов.  Навеска перил. 
8 

48 Скальный рельеф (до 45 град): лазание, движение на трении, точки опоры, организация 
станций, подъем, спуск по веревке, спуск партнера по веревке.  

8 

50 Переправы через горные реки Переправа вброд. Укладка бревна (5 м и более), переправа с 
перилами, навесная переправа. 

8 

51 Тактические решения при преодолении препятствий. Проведение инструктажа для группы. 4 
52 Ориентирование и выбор оптимального пути на маршруте в горной местности. 

Особенности ориентирования в условиях плохой видимости. 
4 

53 Организация бивуака. Основные способы организации быта, питьевого режима и питания. 4 
54 Обеспечение личной гигиены. Контроль и самоконтроль физического состояния на 

маршруте. Состав медицинской аптечки. 
2 

55 Организация аварийного бивуака в горной местности. 4 
56 Транспортировка пострадавшего силами группы с использованием подручных средств. 8 
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57 Документация похода. Подготовка маршрутных документов, регистрация в МКК и МЧС. 4 
 Всего часов: 92 
 Всего часов 108 
 ИТОГО: 255 часов, включая: 215 ч. занятий (107 - теория, 108 - практика); 10 ч. экзамены, 30 ч. тестирование  

 

 

 

 

 Программа профессиональной переподготовки   
 Специальность "Инструктор-проводник по водному туризму"   

№ 
п\п 

Теоретическая часть, всего часов 93 часы 

 Концептуальная основа и нормативно -правовое обеспечение туристской 
деятельности в РФ 

 

1 Установочная лекция: концепция курса, формы работы, тестирование, проведение 
аттестации. 

1 

2 Туризм в России: история и современность. 4 
3 Стратегия развития туризма до 2035 г., Национальный проект "Туризм". Активные 

маршруты - современный тренд. 
2 

4 Международный опыт подготовки инструкторов-проводников. 2 
5 Нормативно - правовое обеспечение деятельности инструкторов-проводников: от 

стандарта к аттестации. 
4 

6 Активный туризм: особенности заключения договора с туристами. Взаимодействие с 
МЧС. Страхование. 

4 


